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Art of GETU – Informationen A-Z 
 
 
 
 
 
Allgemeines 

Das Art of GETU gehört zum STV Stetten und kann ab der 1. Klasse besucht werden. 
Art of GETU heisst, es wird ausschliesslich an den Geräten geturnt. Einerseits im 
Einzelgeräteturnen und andererseits im Vereinsgeräteturnen. 
 
 
Bilder 

Machen wir fleissig! Es werden aber nur Bilder auf der STV-Website, Zeitungsartikeln und 
auf Social Media veröffentlicht, die niemanden blossstellen oder diskriminieren. 
 
 
Chef 

Cindy Bonin ist unter artofgetu@stvstetten.ch erreichbar. 
 
 
Elternabend 

Im September findet ein Informationsabend für die Eltern der neu aufgenommenen Tu/Ti 
statt. 
 
 
Fachwörter 

BA Barren 
BO Boden 
EGT Einzelgeräteturnen 
GETU Geräteturnen 
RE Reck 
SR Schaukelringe 
SP Sprung 
STV Schweizerischer Turnverband 
TH Turnhalle 
Ti Turnerin 
Tu Turner 
VGT Vereinsgeräteturnen 
 
 
GETU zu zweit 

An einzelnen Wettkämpfen wird GETU zu zweit angeboten. Das Leiterteam entscheidet, wer 
mit wem wann starten kann. 
 
 
Haare 

Lange Haare müssen für das Training so zusammengebunden sein, dass keine Strähnen ins 
Gesicht fallen – zur eigenen Sicherheit. In die Turntasche gehören deshalb immer 
«Haargümmeli» und «Spängeli». 
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Helfereinsatz 

Es kann sein, dass die Eltern einen Helfereinsatz oder sonstige Unterstützung des Art of 
GETU leisten müssen. 
 
 
Informationen 

Werden ca. 1½ Wochen vor den Wettkämpfen/Anlässen per Mail an die Eltern verschickt. 
Fragen werden nur via Mail beantwortet, bitte unbedingt die Adresse artofgetu@stvstetten.ch 
verwenden. 
 
 
Jahresbeitrag 

Beträgt Fr. 70.00 und wird jeweils Anfangs Kalenderjahr verrechnet.  
 
 
Kleidung 

Enge Turnkleider für die eigene Sicherheit; Pluderhosen und Schlabbershirt sind nicht 
erlaubt. 
Die Vereinsbekleidung (für die offiziellen Anlässe) bestehend aus Trainer, T-Shirts und 
kurzen Hosen gibt es für einen einmaligen Unkostenbeitrag. Da Kinder bekanntlich wachsen, 
versteht sich dieser Beitrag wie eine Miete, die Kleider dürfen nach Hause genommen 
werden, sind aber Eigentum vom STV. Es finden regelmässig Tauschbörsen in den 
Trainings statt – so hat jedes immer in etwa die richtige Grösse der Kleider. Bei Austritt aus 
dem Art of GETU müssen die Kleider wieder abgegeben werden. 
Wettkampf-Bodys werden am Wettkampftag verteilt und wieder eingezogen → unbedingt 
enge Unterwäsche darunter tragen – keine Boxershorts! Für das Wettkampfbody wird 
zusammen mit dem Jahresbeitrag eine jährliche Miete von Fr. 30.00 verrechnet. 
Defekte und verloren gegangene Kleider müssen vollumfänglich ersetzt und selbst bezahlt 
werden! 
 
 
Lektionen 

Siehe Trainingsplan. 
 
Im Normalfall: 
 
EGT jeden Dienstag in Bellikon, von April bis Oktober. 
Krafttraining im Aerobic- oder Kindergarten-Raum in Stetten in zwei Abteilungen (siehe 
Trainingsplan), von November – März.  
 
VGT und EGT jeden Freitag von 18.00 – 20.30 Uhr in Stetten. Einteilung nach Trainingsplan. 
 
 
Mitturnen 

Das Leiterteam entscheidet, wer im Art of GETU mitturnen kann – die Gruppengrösse ist 
beschränkt. Die Anmeldung ist mit dem Ausfüllen und Unterschreiben des Personalblattes 
definitiv. 
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Nicht anwesend 

Das gibt’s! Planbare Abwesenheiten wie Lager, Familienessen etc. bitte mindestens  
1 Woche vorher per Mail und mit Begründung an die Hauptleitung schicken 
artofgetu@stvstetten.ch (keine SMS). Bei mehrmaligen kurzfristigen oder unentschuldigten 
Absenzen (Krankheit ausgeschlossen), ist es dem Leiterteam vorbehalten, die Ti/Tu zu 
verwarnen oder mögliche Konsequenzen zu ziehen. 
 
 
Personalblatt 

Wird absolut vertraulich behandelt. Nach Austritt werden die Daten gelöscht. Mit Ihrer 
Unterschrift geben Sie uns die Erlaubnis, Bildmaterial wie unter „Bilder“ zu veröffentlichen. 
 

Reckhandschuhe 

Es ist von Vorteil schon frühzeitig mit Reckhandschuhen/Ringleder ab K2 zu turnen. 
Reckhandschuhe können beim Grieder Sport in Baden oder Online gekauft werden. 
 
 
Schnupperturnen 

Das Schnupperturnen findet einmal jährlich statt. Nach dem Schnupperturnen entscheidet 
das Leiterteam, wer definitiv in die Gruppe aufgenommen wird. Der Entscheid wird schriftlich 
mitgeteilt. 
 
 
Shuttle-Dienste 

Wir sind auf die Fahrdienste der Eltern angewiesen. Die Kinder müssen durch die Eltern 
nach Bellikon sowie an die Wettkämpfe gebracht werden. Fahrgemeinschaften müssen 
selbst untereinander abgesprochen werden. 
 
 
Sponsorensprung 

Damit wir die Wettkämpfe finanzieren können (Fahrkosten, Festkarten, etc.) führen wir alle 
zwei Jahre einen Sponsorensprung durch, bei dem die Tu/Ti möglichst viele Sponsoren 
suchen sollen. So können die Kinder selbst einen Beitrag leisten. Jedes Kind springt mit Hilfe 
des Minitramps über ein Gummiband (3 Versuche). Je höher das Kind springt, desto höher 
ist der Sponsorenbeitrag. 
 
 
Training 

Wir erwarten von ALLEN, dass sie wöchentlich zweimal (DI und FR) im Training erscheinen. 
 
 
Trainingswoche 

Findet jeweils in den Frühlingsferien statt (jeden Abend von 18.00 – ca. 20.45 Uhr) 
 
 
Turnangebot 

Einzelgeräteturnen (EGT) beinhaltet folgende Geräte: 
Boden, Reck, Schaukelringe, Sprung und für die Jungs noch Barren 
Es gibt eine Einzelwertung an den Wettkämpfen.  
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Vereinsgeräteturnen (VGT) beinhaltet folgende Programme: 
Bodenprogramm  
Reckprogramm  
Sprungprogramm 
Wer bei welchem Programm mitturnen kann, entscheidet das Leiterteam aufgrund der 
turnerischen Leistung (nicht wer wie lange mitturnt). 
Es gibt eine Gruppenwertung an den Wettkämpfen. 
 
 
Versicherung 

Versicherung ist Sache der Ti/Tu 
 
 
Wettkämpfe 

Von März-Juni Teilnahme an 2-3 EGT-Wettkämpfen und Teilnahme an 2-3 VGT-
Wettkämpfen. Saisonhöhepunkt ist das Turnfest. 
 
Von August-Dezember Teilnahme an 1-2 EGT-Wettkämpfen und Teilnahme an 1-2 VGT-
Wettkämpfen. Höhepunkt sind die Schweizer Meisterschaften Vereinsgeräteturnen Jugend 
(SMVJ) im Dezember. 
 
Wer an den EGT-Wettkämpfen teilnehmen kann, bestimmt das Leiterteam (ist je nach 
Anlass von den von uns zu stellenden Wertungsrichtern abhängig). 
Wann ein Wechsel in die nächsthöhere Kategorie stattfindet, wird durch das Leiterteam 
entschieden und richtet sich nicht nach dem Alter der Ti/Tu. Für einen Wechsel werden 
mehrere Faktoren beobachtet: Wille, Ehrgeiz, Trainingseinsatz, Talent, Wettkampfresultate, 
Jahrgang, Motivation. 
 
Bei Krankheit oder Unfall an einem Wettkampf bitte unbedingt ein Arztzeugnis vor 
Wettkampfbeginn dem Leitungsteam abgeben. Nur mit Arztzeugnis werden Startgelder 
rückvergütet. 
 
Wer sich schriftlich für einen Wettkampf angemeldet hat und an diesem nicht teilnimmt 
(Krankheit oder Unfall mit Arztzeugnis ausgeschlossen) muss dem Art of GETU einen 
Unkostenbeitrag von Fr. 50.00 bezahlen. 
 
Im STV Stetten ist es Ehrensache, an einem Wettkampf bis zum Rangverlesen mit dem 
Team anwesend zu sein. Vorzeitiges Nachhause gehen ist der Hauptleitung schriftlich und 
mit Begründung bis ein Tag vor dem Wettkampf mitzuteilen (artofgetu@stvstetten.ch). An 
einem Wettkampftag ist auch das Tragen der Vereinskleider (Trainer und Shirt) obligatorisch. 
 
 
Ziele 

Mit motivierten und begabten Kindern Geräteturnen. Wir erwarten einen regelmässigen 
Besuch der Trainings, Teilnahme an den Wettkämpfen und die Bereitschaft der Eltern, die 
Kinder mit Fahrdiensten zu den Wettkämpfen zu unterstützen. 
 
 
 
 

Art of GETU Leiterteam 
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